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BREVE PRESENTAZIONE DEL SOGGETTO PROPONENTE 
 
L’Associazione Culturale “Avventura Soratte” si costituisce legalmente nel maggio 1997, con finalità di tutela, 
valorizzazione e fruizione dell’area del monte Soratte. In questo periodo ha svolto, con i suoi soci e con le varie 
associazioni (locali e non), attività di educazione, interpretazione ed animazione ambientale, visite guidate, 
escursioni, veglie culturali in difesa del patrimonio storico-archeologico del territorio, campus ludico-ambientali 
con le scuole. Inoltre ha promosso iniziative volte alla sensibilizzazione dei giovani del luogo sulle tematiche 
della sostenibilità e della conservazione dei beni storico-naturalistici di Sant’Oreste e del monte Soratte, 
attraverso corsi di (in)formazione specifici e giornate ecologiche, promozione di discipline sportive a contatto 
con la natura (nordic walking, maratone, trail, ecc.) nell’intento di diffondere una coscienza rispettosa 
dell’ambiente anche tra le nuove generazioni. In questi anni l’Associazione ha prodotto pubblicazioni ed attività 
di ricerca, collaborando con i L.E.A. del territorio, la Società Romana di Scienze Naturali, Associazioni 
Speleologiche, giornalisti professionisti, docenti universitari, la Direzione Scientifica del Museo Naturalistico 
del Monte Soratte, ecc.; ideato sentieri didattico-naturalistici all’interno dell’area protetta; organizzato convegni 
e seminari di studio con Università e Fondazioni; cooperato con la Provincia di Roma ed il Comune di 
Sant’Oreste, svolgendo un ruolo importante anche nella fase preparatoria al gemellaggio con il paese di Begues 
(Spagna) e con il Parco del Garraf; rilasciato interviste a testate giornalistiche nazionali (quotidiano “La 
Repubblica”, nell’inserto “Viaggi”, mensile “Nero su Bianco”, trimestrale “Sabina Shire”); contribuito alla 
realizzazione di documentari e trasmissioni su emittenti televisive locali e nazionali (Raitre - “Cose dell’altro 
Geo”, TV2000 - “Borghi d’Italia”, Tele Lazio - “Mosaiko”, ecc.), nonché su programmi radiofonici (Radio 
Meridiano 12 - “Una Provincia in Comune”). Dal 2000 è presente on-line con un proprio sito internet 
(www.avventurasoratte.com), dove sono riportate notizie, informazioni sugli orari di apertura dei centri 
informativi, nonché materiale fotografico e guide storico-naturalistiche per adulti e bambini. Dal 2002, su 
affidamento della Provincia di Roma (precedentemente “Dipartimento V – Servizio 1 – Ambiente”, attualmente 
“Dipartimento IV – Servizio 5 – Aree Protette e Parchi Regionali”), Ente Gestore della Riserva Naturale del 
Monte Soratte, l’Associazione gestisce i punti di informazione turistica all’interno dell’area protetta. Tra le altre 
attività, si ricordano la promozione di iniziative di beneficenza, la ricerca etno-folklorica e dialettologica 
riguardante Sant’Oreste insieme ad illustri rappresentanti del Gruppo Interdisciplinare per lo Studio della 
Cultura Tradizionale dell’Alto Lazio, e l’organizzazione di manifestazioni culturali a tutti i livelli 
(presentazione di libri, tesi di laurea, concerti polifonici, spettacoli cinematografici, concorsi di fotografia 
naturalistica, ecc.), che hanno come obiettivo la valorizzazione del territorio in generale e dell’area protetta di 
riferimento in particolare. Si ricordano, infine, le lettere di merito ricevute dall’Assessore alle Politiche 
dell’Agricoltura e dell’Ambiente della Provincia di Roma, on. Sergio Urilli (giugno 2006), e da parte del 
Touring Club Italiano (maggio 2009), per l’impegno profuso durante le attività culturali e di valorizzazione del 
territorio promosse in tutti questi anni. 
 
SCOPRI-AMO IL MONTE SORATTE: premessa 
 

La Riserva Naturale del Monte Soratte si trova nel comune di Sant’Oreste, a circa 45 km a nord di Roma ed è 
gestita dalla Provincia di Roma. Il Soratte si erge solitario nella valle del Tevere, di cui costituisce il rilievo più 
alto. I più antichi ritrovamenti di reperti e ceramiche, risalenti all’Età del Bronzo, lasciano pensare che il Soratte 
fosse abitato fin da tempi preistorici. Sicuramente in epoca preromana, a causa della sua natura isolata che lo 
rendeva visibile e riconoscibile da lontano, fu utilizzato come luogo di culto da parte delle popolazioni 
dei Sabini, dei Capenati, dei Falisci e degli Etruschi. Tale vocazione si tramandò nel tempo prima ai Romani, 
con il culto di Apollo, e poi agli inizi del Cristianesimo, quando molti eremiti vi si rifugiarono in cerca di 
silenzio e meditazione. A testimonianza di ciò si trovano sul Soratte i resti di sei insediamenti a carattere 
religioso. Sulla cima del Soratte sorge l’eremo di San Silvestro, costruito nel VI secolo sui resti di un tempio 
dedicato ad Apollo. Secondo una leggenda la chiesa fu fondata da papa Silvestro I che si era rifugiato sul 
Soratte per sfuggire alla persecuzione di Costantino. Vi sono conservati affreschi trecenteschi e quattrocenteschi 
che sono stati oggetto di studi e di interventi conservativi. La chiesa di Santa Maria delle Grazie e l’annesso 
monastero furono costruiti nel 1835 su una precedente costruzione del ‘500. I locali sono ampiamente restaurati 
e offrono la possibilità di avere vitto e alloggio. La chiesa ospita un affresco della Beata Vergine oggetto di 
grande venerazione nel XVI secolo. Sono infine presenti altri quattro romitori: Sant’Antonio, Santa Lucia, San 
Sebastiano e Santa Romana, che presentano notevoli caratteri tipici dell'architettura eremitica rupestre. Alle 
ricchezze ambientali, religiose ed archeologiche, si uniscono quelle storiche e belliche. Nel 1937, infatti, nel 



Associazione Culturale “Avventura Soratte” - Piazza dei Cavalieri-Caccia  - 00060 Sant’Oreste (RM)   

C. F.: 96346640582 - Cell.: 329.8194632 - Web: www.avventurasoratte.com - E-mail: info@avventurasoratte.com  

versante sud-occidentale del montagna, per ordine di Mussolini e sotto la Direzione del Genio Militare di Roma, 
venne avviata la costruzione di numerose gallerie che, secondo il progetto iniziale, dovevano servire come 
rifugio antiaereo per le alte cariche dell’esercito italiano e dei gerarchi fascisti in caso di guerra, data la 
vicinanza del Soratte con la Capitale. Durante la Seconda Guerra Mondiale, in particolare nel settembre del 
1943, il comando supremo delle forze di occupazione tedesche, guidato dal felmaresciallo Albert Kesselring, si 
stabilì sul Soratte, utilizzando come quartier generale proprio il dedalo ipogeo. Soltanto a seguito del terribile 
bombardamento effettuato il 12 maggio 1944 da due stormi di B-17 del 5th U.S.A. Air Force, i tedeschi 
abbandonarono l’area, dopo 10 mesi di occupazione. Durante gli anni della Guerra Fredda parte delle stesse 
gallerie sono state riconvertite per ospitare il bunker anti-atomico del Governo Italiano: i lavori, solo 
parzialmente terminati, risalgono al quinquennio 1967-1972. L’area da alcuni anni è stata riacquisita dal 
Comune di Sant’Oreste ed è oggetto di lavori di recupero delle ex caserme e di allestimento di un museo storico 
diffuso denominato “Percorso della Memoria”. Non bisogna infine dimenticare un’altra peculiarità del territorio 
sorattino: il dialetto. Il paese di Sant’Oreste, a causa del suo isolamento geografico (è l’unico borgo che sorge 
sui ripidi declivi del monte e, nei primi anni del ‘900, rappresentava una rocca inaccessibile, vista l’assenza di 
strade carrabili), ha conservato dei tratti linguistici abbastanza singolari, indiscutibilmente di tipo meridionale 
arcaico, all’interno di un’area altrimenti percorsa da influssi e correnti innovative di varia provenienza. Non è 
un caso che Sant’Oreste venne scelto come centro di indagine diretta per la raccolta di materiale per l’A.I.S. 
(Atlante Etnografico e Linguistico dell’Italia e della Svizzera meridionale) già durante gli anni ’20 del secolo 
scorso, quando studiosi tedeschi di dichiarata fama internazionale cominciarono a fare i primi sopralluoghi.  

 
SCOPRI-AMO IL MONTE SORATTE: finalità 
 
La bellezza del paesaggio e la ricchezza di testimonianze storiche, archeologiche, linguistiche ed 
etnofolkloriche presenti nella Riserva Naturale del Monte Soratte e nel paese di Sant’Oreste, rendono queste 
due realtà delle mète di sicuro fascino. Sono migliaia le persone che ogni anno visitano questi luoghi, ma in 
realtà non tutte ne conoscono le peculiarità. Troppo spesso i turisti si limitano alle destinazioni più conosciute, 
quasi ignorando le altre bellezze che li circondano. Da questa considerazione è nata l’idea di un ciclo di 
conferenze tematiche ed un programma di escursioni guidate che possano condurre i partecipanti a scoprire le 
suggestioni più recondite di quest’area protetta e di quest’ameno borgo, ad apprezzarli e, conseguentemente, a 
difenderli e custodirli. Il passaggio dalla conoscenza al senso di appartenenza, dalla consapevolezza al 
sentimento identitario, e quindi a quello della tutela, è un sillogismo quasi automatico, che siamo certi così di 
poter raggiungere.  
 
SCOPRI-AMO IL MONTE SORATTE: programma organizzativ o 
 
Il progetto denominato SCOPRI-AMO IL MONTE SORATTE , si articola secondo un calendario che avrà 
inizio a ottobre 2014 e si concluderà a dicembre 2014. Sono previste 5 escursioni guidate, che toccheranno i 
luoghi più interessanti dal punto di vista ambientale, storico, archeologico e religioso dell’area protetta e 
altrettante conferenze (in tema con le uscite mattutine), che si svolgeranno di pomeriggio, presso il Museo 
Naturalistico del Monte Soratte. Ogni giornata culminerà con una merenda biologica e a km 0, a base di prodotti 
tipici locali, offerta ai partecipanti, affinché anche l’aspetto enogastronomico possa giocare un ruolo importante 
come volano di conoscenza culturale del territorio. Sarà a carico dell’Associazione la gestione del centralino per 
le prenotazioni a tutte le attività previste nel progetto. 
 
Escursioni guidate e conferenze tematiche: le proposte nel dettaglio 
  
GIORNATA N° 1 
Escursione mattutina: I MÈRI E LA CHIESA RUPESTRE DI SANTA ROMANA (Difficoltà: media – 
Dislivello: 150 m. – Lunghezza: 8 km – Durata: 5 h). Conferenza tematica pomeridiana (vd. sezione “note” 
di seguito). 
 
GIORNATA N° 2 
Escursione mattutina: SULLE CRESTE DEL SORATTE (Difficoltà: alta – Dislivello: 280 m. – Lunghezza: 9 
km – Durata: 6 h). Conferenza tematica pomeridiana (vd. sezione “note” di seguito). 
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GIORNATA N° 3 
Escursione mattutina: LE VICENDE BELLICHE DEL MONTE SORATTE (Difficoltà: media – Dislivello: 
100 m. – Lunghezza: 12 km – Durata: 5 h). Conferenza tematica pomeridiana (vd. sezione “note” di seguito). 

 
GIORNATA N° 4 
Escursione mattutina: LA MAGIA E IL MISTICISMO DELLE SELVE SORATTINE (Difficoltà: 
medio/facile – Dislivello: 180 m. – Lunghezza: 4 km – Durata: 4 h). Conferenza tematica pomeridiana (vd. 
sezione “note” di seguito). 
 
GIORNATA N° 5 
Escursione mattutina: GLI EREMI DELLA “MONTAGNA SACRA” (Difficoltà : media – Dislivello: 280 m. 
– Lunghezza: 8 km – Durata: 5 h). Conferenza tematica pomeridiana (vd. sezione “note” di seguito). 

 
NOTE: 1) L’elenco delle giornate sopra riportate non segue un ordine cronologico; la calendarizzazione e la 
definizione dettagliata verrà fatta in un secondo momento, a seguito dell’eventuale approvazione del progetto da 
parte della Provincia di Roma, dandone tempestiva comunicazione all’Ente stesso. 2) Per garantire un elevato 
standard qualitativo e la massima professionalità, si fa presente che le escursioni saranno condotte da personale 
qualificato [naturalisti, geologici, biologi o educatori/comunicatori ambientali, nonché Guide Ambientali 
Escursionistiche del Lazio iscritte all’A.I.G.A.E. (Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche) e 
munite di tesserino regionale] messo a disposizione dall’Associazione Culturale “Avventura Soratte”. 3) Il 
personale coinvolto nelle conferenze tematiche sarà costituito da studiosi ed esperti nei vari settori di 
competenza. 4) Nel corso del progetto l’Associazione somministrerà ai partecipanti i questionari di rilevazione 
dell’area protetta predisposti dall’Ente Gestore. 
 
SCOPRI-AMO IL MONTE SORATTE: campagna di promozione 
 
Per il successo del progetto è fondamentale che le iniziative proposte vengano a conoscenza di un ampio bacino 
d’utenza: per questo motivo l’intero programma sarà illustrato dettagliatamente attraverso depliants, manifesti e 
locandine, in cui saranno evidenziati i loghi della Provincia di Roma, della Riserva Naturale del Monte Soratte, 
della Regione Lazio e dell’A.R.P., e in cui verrà apposta la dicitura “Progetto finanziato dalla Provincia di 
Roma (Dipartimento IV – Servizio 5 – Aree Protette e Parchi Regionali)”. Sul materiale promozionale saranno 
specificati: luogo e orario degli appuntamenti; il percorso (lunghezza, dislivello, grado di difficoltà, durata); le 
modalità di prenotazione. Il calendario delle iniziative sarà inoltre inserito sul sito internet dell’Associazione 
(www.avventurasoratte.com) e diffuso mediante una mailing-list già in possesso dell’Associazione Culturale 
“Avventura Soratte”, che annovera circa 6.000 indirizzi, tra cui testate giornalistiche locali, regionali, nazionali. 
 
SCOPRI-AMO IL MONTE SORATTE: cronologia delle attiv ità  

ATTIVITÀ OTTOBRE  
  

NOVEMBRE DICEMBRE  

Realizzazione e stampa del  
materiale promozionale X 

 

 

Escursioni guidate, conferenze  
tematiche e rinfreschi  

  
X  

Rendicontazione   X 

 
SCOPRI-AMO IL MONTE SORATTE: costi di servizio 
 
Conferenze tematiche tenute da un esperto del settore: € 600,00 (5 conferenze X € 120,00 cad.). 
Escursioni guidate: € 625,00 (5 uscite X 1 G.A.E. X 25 ore totali X 25,00 €/h). 
Materiale promozionale (depliants, menifesti e locandine): € 125,00. 
Rinfreschi con prodotti locali al termine di ogni giornata: € 250,00 (5 rinfreschi per € 50,00 cad.). 
Totale costi di servizio: € 1.600,00 

         Associazione Culturale 
         “Avventura Soratte” 


